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INFORMATIONS SAISON 2025 - 2026

Pieces a fournir

- Formulaire d'inscription rempli et signé

- Certificat médical ou attestation de santé :
Pour les mineurs et pour les majeurs de moins de 40 ans (nés aprés 1985) :
L'obtention ou le renouvellement de la licence repose sur |'attestation du questionnaire de santé
(document fourni par le club). Un certificat médical n'est exigé que si une réponse positive est
apportée au questionnaire.
Pour les vétérans (nés en 1985 et avant) :
Le certificat médical est désormais valable jusqu'a 5 ans, a condition que le licencié ne change pas de
catégorie (V40, V45, V50, etc). Un nouveau certificat est requis a chaque changement de catégorie
vétéran et obligatoirement tous les 5 ans.
Pour rappel, une épreuve cardio-vasculaire d'effort est préconisée pour les hommes de plus de 40 ans
et les femmes de plus de 50 ans souhaitant débuter ou reprendre la pratique en compétition. Cette
recommandation vise d prévenir les accidents cardiovasculaires a I'effort, en lien avec les
préconisations de la médecine du sport.

— Reéglement de la cotisation pour adhérer a |'association.

— Reéglement de la licence (possibilité de payer en plusieurs fois en indiquant au dos le mois de

dépdt de chaque chéque).

Le dossier complet est a remettre a un membre de |'équipe dirigeante.

Modes de réglement et aides financiéres

Modes de réglement : coupons sport ANCV, chéques vacances ANCV, espéces, cheéques bancaires,
virements bancaires (IBAN : FR76 1380 7000 5151 0196 0972 681 - BIC CCBPFRPPNAN)

Dispositifs d'aides financiéres :

- e.Passjeunes (pour les lycéens)

- Pass'Sport : (allocation de rentrée sportive de 50 €)

Planning des entrainements

Licence loisir -19 ans

mardi mercredi jeudi vendredi

2022 Mini Pouss - de 4 ans
2021 Mini Pouss - de 5 ans
2020 Mini Pouss - de 6 ans
2019 Mini Pouss - de 7 ans

Loisirs 4-7 ans
10h45 - 11h45
dirigé

2018 Poussin - de 8 ans
2017 Poussin - de 9 ans
2016 Benjamin 1 - de 10 ans
2015 Benjamin 2 - de 11 ans

Loisirs 8/11 ans
13h30 - 14h40
dirigé

2014 Minime 1 - de 12 ans
2013 Minime 2 - de 13 ans
2012 Cadet 1 - de 14 ans
2011 Cadet 2 - de 15 ans

Loisirs 12/15 ans
14h45 - 16h00
dirigé
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2010 Junior 1 - de 16 ans
2009 Junior 2 - de 17 ans
2008 Junior 3 - de 18 ans
2007 U19 - de 19 ans

19h45 - 21h30 dirigé

+

21h30 - 22h30
non dirigé

19h15 - 21h15
dirigé
+
21h15 - 22h00
non dirigé

Licence loisir + 19 ans

Seniors 1986 - 2006
et
Vétérans 1985 et avant

19h45 - 21h30 dirigé

+

21h30 - 22h30
non dirigé

19h15 - 21h15
dirigé

21h15 - 22h00

non dirigé
Les Loisirs du jeudi ZOhOO_??h?O
non dirigé
Section féminine Ping et 20h00 - 21h30
remise en forme dirigé
Section retraités 15h15-17h45
ou 13h30-17h30
non dirigé
17h45-18h45
Ping Santé + 60 ans dirigé *
Section Handisport 18hOQ ) 1,9h15
dirigé
Section Ping Parkinson 9h20.-.19h30
dirigé
Ping Actif 12h00-13h30
ng Actifs
g Act! non dirigé *
* planning spécifique
Licence compétition
mardi mercredi jeudi vendredi

2018 Poussin - de 8 ans
2017 Poussin - de 9 ans
2016 Benjamin 1 - de 10 ans
2015 Benjamin 2 - de 11 ans

18h30 - 20h00
dirigé

16h15 - 17h20
dirigé

2014 Minime 1 - de 12 ans
2013 Minime 2 - de 13 ans
2012 Cadet 1 - de 14 ans
2011 Cadet 2 - de 15 ans

18h30 - 20h00
dirigé

16h15- 17h20
dirigé

19h15 - 21h15
dirigé

2010 Junior 1 - de 16 ans
2009 Junior 2 - de 17 ans
2008 Junior 3 - de 18 ans
2007 U19 - de 19 ans

19h45 - 21h30
dirigé

21h30 - 22h30

20h00-22h30 *

19h15 - 21h15
dirigé

21h15 - 22h00

libre non dirigé
Seniors 1986 - 2006 19h45 - 21h30 19h1§ - 2’1h15
et dirigé

Vétérans 1985 et avant

+

21h30 - 22h30
libre

20h00-22h30 *

+

21h15 - 22h00
non dirigé

Section féminine Ping et
remise en forme

20h00 - 21h30
dirigé

Section handisport

18h00-19h15 dirigé

* Si tables disponibles (sections « Les Loisirs du jeudi » et « Féminines » prioritaires)




Tarif des licences et adhésion (en €)

La licence inclut une assurance auprés de la MAIF : responsabilité civile, défense/recours, garantie
individuelle accident de base (possibilité d'ajouter une garantie complémentaire), protection jurique et

assistance.

Compétiteurs Messieurs / Dames FFTT

catégories Licence | Cotisation|Participation aux championnats FFTT | Total a régler
Poussin 2018 et 2017 100,00 | 40,00 Inclus 140,00
Benjamin 2016 et 2015 100,00 | 40,00 Inclus 140,00
Minime 2014 et 2013 100,00 | 40,00 Inclus 140,00
Cadet 2012 et 2011 100,00 | 40,00 Inclus 140,00
Junior 2010, 2009, 2008, 2007 (U19) 110,00 40,00 Inclus 150,00
Seniors 2006 & 1986 110,00 40,00 Inclus 150,00
Vétéran 1985 et avant 110,00 40,00 Inclus 150,00
Loisirs Messieurs / Dames FFTT
Mini Pouss' 2019 & 2022 60,00 40,00 1 entrdinement semaine 100,00
Poussin 2018 et 2017 60,00 40,00 1 entrdinement semaine 100,00
Benjamin 2016 et 2015 60,00 40,00 1 entrdihement semaine 100,00
Minime 2014 et 2013 60,00 40,00 1 entrdinement semaine 100,00
Cadet 2012 et 2011 60,00 40,00 1 entrdinement semaine 100,00
Junior 2010, 2009, 2008, 2007 (U19) 60,00 40,00 2 entrdinements semaine 100,00
Vétérans 1985 et avant (dirigé) 110,00 40,00 2 entrdinements semaine 150,00
Section Retraités du vendredi (non dirigé) | 65,00 40,00 1 entrdinement semaine 105,00
Les Loisirs du jeudi (non dirigé) 65,00 40,00 1 entrdinement semaine 105,00
Compétiteurs Messieurs / Dames FFH + FFTT
Participation aux champonnats FFTT
Handisport compétiteur + 20 ans 150,00 40,00 Inclus 190,00
Handisport compétiteur - 20 ans 105,00 | 40,00 Inclus 145,00
Handisport compétiteur - de 15 ans 90,00 40,00 Inclus 130,00
Loisirs Messieurs / Dames FFH + FFTT
Section Ping Parkinson 75,00 40,00 115,00
Handisport loisir - de 15 ans 65,00 40,00 105,00
Handisport loisir + de 15 ans 75,00 40,00 125,00
Autres
Arbitre Régional et Juge Arbitre 20,00 40,00 60,00
Joueur extérieur réqulier 50,00 0,00 50,00







